AIMUSE ONLUS

Attiva dal 2009, I’associazione A.I.Mu.Se. ¢ A.l1.Mu.Se.
presente su tutto il territorio nazionale ed ha come Via Lazzaro Papi, 20 E S E L
missione primaria quella di diffondere la conoscenza 20135 Milano

del Mt_ltlsmo Selettlvo e di f.()ml_re un sostegno alle www.dimuse.it
famiglie che vivono questo disagio.

) o - ) A.l.Mu.Se. e presente in tutta ltalia
A.LMu.Se ¢ un punto di riferimento per gli insegnanti Visita sul sito I'area dedicata alle Regioni
che si ritrovano ad affrontare le problematiche legate al per informazioni sulle iniziative locali

Importante obiettivo dell’ Associazione ¢ la creazione Contribuisci anche tu a diffondere

Mutismo Selettivo, pertanto molte iniziative informative
e formative sono dirette al mondo della scuola.

di una Rete di Specialisti, per garantire a ogni famiglia, la conoscenza del Mutismo Selettivo

in ogni provincia italiana, una tempestiva e corretta Dona il 5 per mille ad AIMUSE
diagnosi, nonché un’adeguata terapia al fine di Codice Fiscale 97717510016
mtervenire in modo efficace e restituire cosi, ai bambini

e a chi li ama, una vita pitl equilibrata e serena. Per iscrizioni e donazioni ad A.l.Mu.Se. TI M I D E Z ZA?
[ ]

) IBAN IT 69 W 01030 01005 000063117258
Infine, ma non meno importante, A.L.Mu.Se. ¢ CCP 001011163480

attiva anche sul fronte della ricerca, avviata in
collaborazione con diverse Universita italiane. j
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Il Mutismo Selettivo € un disturbo poco conosciuto ed appa-
rentemente raro che colpisce prevalentemente i bambini, carat-
terizzato dall’incapacita di parlare in alcuni contesti sociali,
nonostante lo sviluppo e la comprensione del linguaggio siano

nella norma. Il Mutismo selettivo non ¢ un fenomeno dovuto a
qualche disfunzione organica o ad un’incapacita correlata allo
sviluppo, ma ¢ un atteggiamento di risposta ad un forte sta-
to emotivo legato all’ansia.

Nonostante loro vogliano farlo, i bambini muto selettivi
NON riescono a parlare fuori casa o in presenza di estranei,
si bloccano, e cio avviene in particolare in luoghi pubblici o
nei contesti sociali pit ansiogeni come, ad esempio, 1’asilo
o0 la scuola. Al contrario di quanto avviene in tali contesti, i
bambini muto selettivi a casa, negli ambienti familiari e con
le persone con cui si sentono a loro agio, si esprimono nor-
malmente e a volte sono dei grandi chiacchieroni.

COME RICONOSCERE IL MUTISMO SELETTIVO

I criteri diagnostici per individuare un bambino selettivamente muto sono i seguenti:

Il bambino non parla in determinati luoghi, come la scuola o altre situazioni sociali.

I1 bambino parla normalmente nelle situazioni in cui si trova a proprio agio come a casa,
sebbene alcuni bambini possano essere muti anche tra le mura domestiche.

L’incapacita del bambino di parlare interferisce con la sua capacita di “funzionare” nel contesto
scolastico e/o nelle situazioni sociali.

Il mutismo dura da almeno un mese.

Non sono presenti disturbi della comunicazione (come la balbuzie) o disturbi mentali (come
autismo, schizofrenia, ritardo mentale).

1 bambini affetti da questo disturbo possono comunicare attraverso gesti, annuendo o scuotendo
il capo in segno di diniego, spingendo o tirando I’interlocutore o, in alcuni casi, emettendo suoni
monosillabici, corti 0 monotoni, o alterando la voce e riproducendo, a volte, il verso di animali. I
disagio si pud manifestare anche nella difficolta che i bambini muto selettivi hanno nel
mantenere il contatto visivo, nella loro rigidita fisica e nell’inespressivita del volto.

PUO ACCADERE CHE IL MUTISMO SELETTIVO SIA
SCAMBIATO PER TIMIDEZZA O PER UN ALTRO DISTURBO?

Si, puo accadere. Anzi, purtroppo accade di frequente.

I bambini che soffrono di Mutismo Selettivo sono particolarmente sensibili e spesso il loro
atteggiamento viene erroneamente scambiato per timidezza. La conseguenza di questa
semplicistica interpretazione ¢ che nelle fasi precoci del Mutismo Selettivo, quindi nel
periodo della scuola dell’infanzia, gli adulti che interagiscono con questi bambini (pediatri,
insegnanti, familiari, ecc.) NON diano sufficiente importanza a tale comportamento.
Un’errata valutazione del problema determina di frequente un consolidamento del disturbo
che diventa evidente e quindi non piu ignorabile nel momento dell’ingresso alla scuola primaria.
Se diagnosticato immediatamente, nella maggior parte dei casi il mutismo selettivo puo essere
trattato e risolto con successo e in un tempo relativamente breve, al contrario una ritardata diagnosi
potrebbe far vivere a bambino e famiglia un lungo e difficoltoso periodo di sofferenza e disagio.

QUALI SONO LE CAUSE DEL MUTISMO SELETTIVO

Recenti ricerche hanno dimostrato che il Mutismo Selettivo ¢ associato ad un forte stato di
ansia e, ad oggi, NON sono state individuate delle precise cause responsabili, sebbene sia
palese che fattori emotivi, psicologici e sociali possano influenzarne lo sviluppo. Alla luce
di tutto cio sono pertanto da confutarsi le convinzioni che il bambino affetto da Mutismo
Selettivo abbia subito forti traumi, abbandono o violenze oppure che si tratti di soggetti
oppositivi, arrabbiati, manipolativi.

COME AIUTARE UN BAMBINO CON MUTISMO SELETTIVO

Il Mutismo Selettivo puo essere superato piu facilmente se viene diagnosticato precocemente
e se si instaura una buona collaborazione tra genitori, insegnanti e terapisti. Una scarsa
o scadente relazione tra i sistemi (familiare, scolastico e terapeutico) che si occupano del
bambino, cosi come una diagnosi tardiva, possono provocare un allungamento del periodo di
trattamento e il protrarsi del disturbo anche in eta adolescenziale. Al momento la terapia che
si ¢ rivelata piu efficace nel trattamento del disturbo ¢ quella cognitivo comportamentale.

ALCUNI DATI SUL MUTISMO SELETTIVO

L’incidenza sulla popolazione ¢ relativamente bassa ma stime recenti indicano che il
Mutismo Selettivo riguarda 7 bambini su 1000.

11 disturbo interessa maggiormente le femmine rispetto ai maschi.

La comparsa del mutismo avviene intorno ai 4 anni, ossia quando i bambini iniziano ad
avere i primi contatti con il mondo esterno alla famiglia (la scuola materna).

11 Mutismo Selettivo colpisce bambini con differenti capacita cognitive.

Nei bambini con Mutismo Selettivo possono essere presenti ulteriori difficolta di
linguaggio.

11 Mutismo Selettivo ¢ piu frequente in bambini che vivono in famiglie socialmente
isolate, in famiglie bilingui, che appartengono a minoranze etniche, o laddove siano
presenti altri componenti della famiglia ansiosi, timidi o che presentino difficolta nelle
relazioni sociali.



